Vodici lista

Vodici lista je vyrobena z hlinikového profilu 50x26mm s tim, Ze hrany jsou oblé
(5mm), aby nedoslo ke zranéni v ptipadé padu zédvodnika. Jednotlivé segmenty jsou
uchyceny do hlinikovych pouzder vsazenych do zemé po 1,5m, spoje dili jsou
ptekryty hlinikovymi krytkami. Pro Skolni zdvody a tréninky doporucujeme liStu
osazovat az na zem (bez distan¢nich podlozek), které zvySuji profil na vySku
pozadovanou IAAF.

V ptipadé, Ze se profil vyjima z pouzder, je tieba dbat na to, aby byly jednotlivé
depy vyjimany postupné — nepadeny — jinak dojde k jejich ohnuti nebo utrzeni. Cepy
je tfeba vyndat postupné a pak teprve cely dil nadzvednout. Dokud nejsou vSechny
¢epy vyndané, udrzujte dil v horizontdlni poloze. Na obrubnik se nesmi vjizdéet
technikou (traktirek, auto, vozik s prekdzkami a podobng¢).

Vyrobek spliiuje svym tvarem, materidlem, rozmeéry, barevnym provedenim
pravidla atletiky jak CASu, tak IAAF. Jmenovité se jedné o pravidlo CAS &. 110.

Pohled na vyjmutou a oto¢enou liStu

Pohled na zabudovanou listu shora



