
 

 

Vodící lišta 
 

Vodící lišta je vyrobena z hliníkového profilu 50x26mm s tím, že hrany jsou oblé 
(5mm), aby nedošlo ke zranění v případě pádu závodníka. Jednotlivé segmenty jsou 
uchyceny do hliníkových pouzder vsazených do země po 1,5m, spoje dílů jsou 
překryty hliníkovými krytkami. Pro školní závody a tréninky doporučujeme lištu 
osazovat až na zem (bez distančních podložek), které zvyšují profil na výšku 
požadovanou IAAF. 

V případě, že se profil vyjímá z pouzder, je třeba dbát na to, aby byly jednotlivé 
čepy vyjímány postupně – nepáčeny – jinak dojde k jejich ohnutí nebo utržení. Čepy 
je třeba vyndat postupně a pak teprve celý díl nadzvednout. Dokud nejsou všechny 
čepy vyndané, udržujte díl v horizontální poloze. Na obrubník se nesmí vjíždět 
technikou (traktůrek, auto, vozík s překážkami a podobně). 

Výrobek splňuje svým tvarem, materiálem, rozměry, barevným provedením 
pravidla atletiky jak ČASu, tak IAAF. Jmenovitě se jedná o pravidlo ČAS č. 110. 

 
 

 
Pohled na vyjmutou a otočenou lištu 
 
 

 
Pohled na zabudovanou lištu shora 
 
 


